
รายงานการประชุม คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุและพลังบวร อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
ครั้งที ่10 / ๒๕๖๖ 

วันที่ 9 ตุลาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 
รายช่ือผู้เข้าประชุม 

๑. นายนนท ์  ฑีฆะภรณ์ ที่ปรึกษาชมรมผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน 
๒. นายสมศักดิ ์  ค้ำชู  ประธานชมรมผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน 
๓. นางสาวเกษกนก  หละวัน  เลขานุการชมรมฯ 
๔. นางสาวกัลยา  ทีหงัน  กรรมการ 
๕. นายธีรวัจน ์  สุภัคสายพิม กรรมการ 
๖. นายวัลลภ  พันปี  กรรมการ 
๗. นายสมยา  พันธุ์หลง กรรมการ 
๘. นายสมชาย  สิงหนาท กรรมการ 
๙. นางสำราญ  ต้นมะลิ  กรรมการ 
๑๐.  นางทองพูล  อุ่นเจริญ  กรรมการ 
๑๑.  นางสาวอทิตา  เจริญพูล  กรรมการ 
๑๒.  นางสาวกฤษณา  มูลทองชุน กรรมการ 
๑๓.  นางบังอร  บุญมา  กรรมการ 
๑๔.  นายอาทิตย์  บุญผล  กรรมการ 
๑๕.  นางจินดา  บุญเชย  กรรมการ 
๑๖.  นางสายนต์  อัมพร  กรรมการ 
๑๗.  นางบุศรินทร์  บุญเม่น  กรรมการ 
๑๘.  นางสาวกิตติยา   ลายคราม กรรมการ 
๑๙.  นายวรเทพ  วงศ์แสงน้อย กรรมการ 
๒๐.  นางสาวพิมพ์นารา แก้วสะอาด กรรมการ 
๒๑.  นางสาวกนกวรรณ เลือดทหาร กรรมการ 
๒๒.  นายชัดแท ้  แสงตระกูล กรรมการ 
๒๓.  นายวิเชียร  สุดเล็ก  กรรมการ 
๒๔.  นางสาวอรณิช  จันทร์ประเสริฐ กรรมการ 
๒๕.  นางสาวกาญจนา มหาเสนา กรรมการ 
๒๖. นายไม้   กัณทะษา กรรมการ 
๒๗. นายรอย   รอดดิษฐ์ กรรมการ 
๒๘. นายเฉลิม  รอดดิษฐ์ กรรมการ 
๒๙. นายสมยศ  สุขโข  กรรมการ 



๓๐. นางธาราทิพย์  ภู่กลัด  กรรมการ 
๓๑. นายจำรอง  บุญเมฆ  กรรมการ 
๓๒. นางจงถนอม  ยมจันทร์ กรรมการ 
๓๓. นางญาณิภา  โพธิ์อินทร์ กรรมการ 
๓๔. นายจำรอง  หริ่มเทศ  กรรมการ 
๓๕. นางสาวปิยรัตน์  รอดฤทธิ์  กรรมการ 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น.  
 ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
๑.๑ การร่วมเวทีสัญจรชมรมผู้สูงอายุจังหวัดพิจิตรปีที่ 12 ครั้งที่ 104 และพลังบวรร่วมพัฒนาพิจิตร

ปีที่ 4 ครั้งที่ 28  วันที่ 18 ตุลาคม 2566 ณ วัดดงเสือเหลือง อ.โพธิ์ประทับช้าง จ.พิจิตร โดยมี ในเขต
เทศบาล หนองพยอม วังหลุม เขารวก ดงตะขบ และทุ่งโพธิ์ ไปเข้าร่วมงาน  หากมีคนไปร่วมงานเยอะ จะทำ
การเหมารถบัสขนาดเล็กพาไป 

1.2 ประธานชมรมผู้สูงอายุแต่ละตำบลคนใหม ่แนะนำตัวและแจ้งเบอร์โทร 
      ประธานชมรมตำบลงิ้วราย นายสมชาย สิงหนาท 064-7799543 

           ประธานชมรมตำบลไทรโรงโขน นางสายนต์ อัมพร 085-4023929 
      ประธานชมรมตำบลห้วยเกตุ นายวรเทพ วงศ์แสงน้อย 085-0509901 
 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องรับรองและติดตาม 
๒.๑ ตารางออกเยี่ยมคณะกรรมการผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน ปี 2566 

ต.คลองคูณ  เดือน มีนาคม ๖๖   ต.เขารวก เดือน เมษายน ๖๖ 
ต.ทับหมัน เดือน พฤษภาคม ๖๖   ต.วังหว้า  เดือน มิถุนายน ๖๖  
ต.วังสำโรง เดือน กรกฎาคม ๖๖   ต.ทุ่งโพธิ์ เดือน สิงหาคม ๖๖  
ต.วังหลุม เดือน กันยายน ๖๖   ต.ห้วยเกต ุเดือน ตุลาคม ๖๖  
ต.ดงตะขบ เดือน พฤศจิกายน ๖๖  ต.หนองพยอม เดือน ธันวาคม ๖๖  
ต.ไผ่หลวง เดือน มกราคม ๖๗   ต.งิ้วราย เดือน กุมภาพันธ์ ๖๗  
ต.ไทรโรงโขน เดือน มีนาคม ๖๗   เทศบาล เดือน เมษายน ๖๗   

มติที่ประชุม : รับทราบ 

 
ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพื่อทราบ 

๓.๑ เรื่องพลังบวรตะพานหิน อำเภอตะพานหิน 
๓.2 แจ้งสถานะการเงิน ณ ปัจจุบัน 9 ตุลาคม ๒๕๖๖ 

  ๓.2.๑ พลังบวรตะพานหิน 
   ยอดเงินคงเหลือเงิน = 13,400 บาท 
  ๓.2.๒ ชมรมผู้สูงอายุตะพานหิน 
   ยอดเงินคงเหลือเงิน = 14,706 บาท  



 3.3 การตรวจคัดกรองสุขภาพประจำปีผู้สูงอายุ ตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 
2567 ช่วงไตรมาศท่ี 1 (เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2566)  
 3.4 หลักประกันสุขภาพแต่ละตำบล ชมรมผู้สูงอายุก็จะได้รับ เงินสนับสนุนทุกตำบลแต่บางที่จะ
มากกว่าหรือน้อยกว่า อาจไม่เท่ากัน เนื่องจากต้องสนับสนุนหลายกลุ่มวัย 
 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา 
 ๔.๑ จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและพลังบวร อำเภอตะพานหิน ปีงบประมาณ 2567 
  4.1.1  คืนข้อมูลสถานะสุขภาพผู้สูงอายุและพระสงฆ์อำเภอตะพานหิน ปี งบประมาณ 
2566 
  4.1.2  ชมรมผู้สูงอายุอำเภอตะพานหินและภาคีเครือข่าย ร่วมกันวิเคราะห์ ปัญหา ขนาด
ปัญหา ความรุนแรงปัญหา เพ่ือร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหา กิจกรรมที่จะดำเนินการ ปีงบประมาณ 2567 
โดยมีรายละเอียดกิจกรรม ดังนี้ 

 (1) คัดกรอง ADL และความเสี่ยงด้านสุขภาพของผู้สูงอายุและพระสงฆ์ โดยทีม จนท. อสม. 
และพลังบวรในตำบล  

 (2) ส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะ Geriatric Syndromes (ภาวะหกล้ม / ภาวะสมองเสื่อมได้รับ
การดูแลในคลินิกผู้สูงอายุ รพร.ตะพานหิน 

 (3) ประชุมชี้แจงและเตรียมความพร้อมรับประเมิน LTC (คงสภาพ) 
 (4) ประชุมประจำเดือนคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุระดับอำเภอ 

(5) เวทีสัญจรผู้สูงอายุระดับอำเภอ 4 ครั้ง/ปี  
         ครั้งที ่1 ช่วง ธ.ค. 66 ดงตะขบ 
         ครั้งที ่2 ช่วง มี.ค. 66 ห้วยเกตุ (รวมงานจังหวัด) 
         ครั้งที่ 3 ช่วง มิ.ย. 66 ไผ่หลวง (รวมมหกรรมกีฬาผู้สูงอายุ) 
         ครั้งที่ 4 ช่วง ส.ค. 66 วังหลุม (รวมมหกรรมคลังปัญญาผู้สูงอายุ) 
(6) เวทีคัดเลือกผลงานผู้สูงอายุ 14 สาขา 
(7) อบรมแกนนำพระสงฆ์โครงการพระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำ

วัด : อสว.) 
(8) กิจกรรมการขับเคลื่อนหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล 
(9) คัดกรองสุขภาพช่องปากผู้พิการและผู้สูงอายุ 
(10) กิจกรรมรำวง 3 ส. ปั่นจักรยาน รำไม้พลอง 
(11) อบรมฟ้ืนฟูความรู้เชิงปฏิบัติการ อสค. / ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ปี 67 
(12) อบรมความรู้เชิงปฏิบัติการใน CG รายใหม่ 

 มติที่ประชุม  :  รับทราบ 
 
 
 
 
 
 



ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืนๆ 
 ๕.๑ ร่วมบริจาค 1 เดือน 1 ชิ้น เพ่ือเพ่ือนมนุษย์  # คนตะพานหินรักกัน แบ่งปันน้ำใจ  
 
ปิดประชุมเวลา ๑๖.๓๐ น. 

 

 นางสาวปิยรัตน์   รอดฤทธิ์     นายสมศักดิ์  ค้ำชู  
 ผู้ประสานงานชมรมผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน ประธานชมรมผู้สูงอายุอำเภอตะพานหิน 
   ผู้บันทึกรายงานการประชุม   ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพการประชุม คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุและพลังบวร อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
ครั้งที่ 10 / ๒๕๖๖ 

วันที่ 9 ตุลาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 

     
 

    
 

    
 
 



    
 

 
 

 


